КОНСПЕКТ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 
	ФИО тренера
	Цой Дмитрий Борисович

	Дата проведения
тренировочного занятия
по расписанию
	20.04.2020

	Этап /Группа
спортивной подготовки 
	НП-1

	Направленность
тренировочного занятия
	закрепление техники - цуки ваза, офп

	Содержание 
тренировочного занятия
	техника цуки на месте, с шагом вперед, назад, упражнения на мышцы брюшного пресса и спины

	Требования 
техники 
безопасности
	Предварительно проветрить помещение. Убрать посторонние предметы, которые могут помешать во время занятия. Необходимо не большое свободное пространство - 2 кв.м. Подготовить необходимый инвентарь заранее – коврик, гантели.  Подготовить питьевую воду. Одеть удобную одежду, не сковывающую движения. Обязательно провести необходимую суставную разминку с элементами растяжки перед основной частью во избежание всевозможных травм и растяжений.



Тренер                             _____________________ /__________________________/

                                                      (подпись)                                   (ФИО)                             
 КОНСПЕКТ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 
	ФИО тренера
	Цой Дмитрий Борисович

	Дата проведения
тренировочного занятия
по расписанию
	22.04.2020

	Этап /Группа
спортивной подготовки 
	НП-1

	Направленность
тренировочного занятия
	закрепление техники - гери ваза, офп

	Содержание 
тренировочного занятия
	техника гери на месте, с шагом вперед, назад, упражнения на мышцы нижних конечностей

	Требования 
техники 
безопасности
	Предварительно проветрить помещение. Убрать посторонние предметы, которые могут помешать во время занятия. Необходимо не большое свободное пространство - 2 кв.м. Подготовить необходимый инвентарь заранее – коврик, гантели.  Подготовить питьевую воду. Одеть удобную одежду, не сковывающую движения. Обязательно провести необходимую суставную разминку с элементами растяжки перед основной частью во избежание всевозможных травм и растяжений.



Тренер                             _____________________ /__________________________/
                                                      (подпись)                                   (ФИО)                             

КОНСПЕКТ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 
	ФИО тренера
	Цой Дмитрий Борисович

	Дата проведения
тренировочного занятия
по расписанию
	24.04.2020

	Этап /Группа
спортивной подготовки 
	НП-1

	Направленность
тренировочного занятия
	закрепление техники - камае, офп

	Содержание 
тренировочного занятия
	техника камае на месте, в движении вперед, назад, в стороны, вокруг своей оси, со сменой стойки, упражнения на мышцы верхних конечностей

	Требования 
техники 
безопасности
	Предварительно проветрить помещение. Убрать посторонние предметы, которые могут помешать во время занятия. Необходимо не большое свободное пространство - 2 кв.м. Подготовить необходимый инвентарь заранее – коврик, гантели.  Подготовить питьевую воду. Одеть удобную одежду, не сковывающую движения. Обязательно провести необходимую суставную разминку с элементами растяжки перед основной частью во избежание всевозможных травм и растяжений.



Тренер                             _____________________ /__________________________/
                                                      (подпись)                                   (ФИО)                             

